A day in the train to life

Opis: A day on the train to life stanowi pakiet scenariuszy zajec¢ profilaktycznych
adresowanych do mtodziezy i mtodych dorostych opartych o wydarzenia:

- Blizny. Czytanie performatywne. Galeria Anty Modern Slavery.
- Anty Modern Slavery Art Day

- Warsaw Eats Slaves. Interwencja performatywna
- Anty Modern Slavery ,,Jaguary” wyk. ZERO

Zajecia profilaktyczne tgczg i uzupetniajg ww. wydarzenia, tgczac obraz, tekst i dzwiek,
ich celem jest przetozenie wydarzen artystycznych na profesjonalny wymiar
profilaktyczny i psychoedukacyjny — do realizacji w ramach uniwersalnej profilaktyki
problemowej.

Cele merytoryczne: podniesienie $wiadomosci i wiedzy na temat pracy przymusowej,
wzmochienie kompetencji miodych ludzi ograniczajgcych uleganie manipulacji
i zniewoleniu, praca na wartosciach; sg to takze zatozone spodziewane rezultaty.

Zatozenia merytoryczne opierajg sie na aktualnej wiedzy naukowe;j (patrz literatura:
Gas, Szymanska, Ostrowska, Ostaszewski i in.,) ktora:

- pokazuje aktualne zagrozenia dla bezpieczenstwa psychofizycznego mtodych ludzi

- potwierdza (zrealizowanymi badaniami), ze nie wystarczy wzmacnia¢ kompetencje
czyli konkretne umiejetnosci miodych ludzi (np. umiejetnos¢ odmawiania,
asertywnosg..), nalezy rownolegle budowaé, wzmacniac i osadzac hierarchie wartosci,
ktore to oba dziatania tgcznie stanowig istotny czynnik chronigcy w obszarach
wywierania presji i wchodzenia mtodych ludzi w zachowania ryzykowne; pozostate
czynniki - jak wiezi spoteczne i relacje — nieodmiennie majg silny wptyw (tak chronigcy
jak i moze sie zdarzyc¢, ze zagrazajacy)

Realizatorzy: realizatorami scenariuszy zaje¢ profilaktycznych mogg by¢ osoby
pracujgce z miodziezg i mtodymi dorostymi; w celu popularyzacji tematyki warto
rozwazyC przygotowanie szkolnych specjalistbw w szkotach srednich, osrodkach
socjoterapeutycznych, placéwkach socjalizacyjnych, zaktadach wychowawczych
i poprawczych — poprzez ich udziat w szkoleniu (ok. 2-3 godzinnym, w formie zdalnej)
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realizowanym przez Fundacje La Strada przygotowujgcym ich do przeprowadzenia
zajec profilaktycznych w swoich szkotach/placéwkach.

Pakietem podstawowych materiatow dla realizatora jest: dostep do ww. wydarzen
(Blizny, Interwencja performatywna, Jaguary), krétkie nagranie z przestaniami od
artystéw (osoby znaczace), plakaty (Art. Day) i scenariusze zajec profilaktycznych.

Pomoce do zajeé: ekran/rzutnik/tablica multiaktywna (Blizny, Interwencja
performatywna, Jaguary), sciana z umieszczonymi duzymi plakatami (Art. Day),
kartki, flipchart, markery, zakreslacze lub kredki

Czas trwania zaje¢: kazdy scenariusz zajec profilaktycznych - 1 godzina lekcyjna

Wprowadzenie: idea zaje¢ sprowadza sie do zaproszenia miodych ludzi —
uczestnikdw zaje¢, aby wyobrazili sobie, ze dostali bilety na podréz pewnym
pociggiem, do ktérego teraz wszyscy wsiadajg, ludzie w przedziatach spotykajg sie ze
sobg, rozmawiajg o réznych sprawach, po drodze sg rézne stacje/przystanki.
Wprowadzona teatralno$¢ nawigzuje do artystycznej formy projektu. Kolejne stacje
odnoszg sie do poszczegodlnych wydarzen, na kazdej z nich uczestnicy zdobywajg
istotng wiedze oraz wzmacniajg swojej osobiste kompetencje i umiejetnosci,
w szczegoblnosci w obszarze rozumienia istoty pracy przymusowej i powigzanych
mechanizméw ekonomicznych/psychospotecznych, rozpoznawania i obrony swoich
wartosdci, ochrony przed manipulacjg, rozumienia mechanizméw manipulacji,
wzmachiania umiejetnosci i gotowosci do poszukiwania pomocy.
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Scenariusz profilaktyczny STACJA AUTONOMIA do wydarzenia Warsaw Eats Slaves.
Interwencja performatywna

Przebieq zajec:

Powitanie, przedstawienie sie prowadzgcego/prowadzgcych, wprowadzenie do
tematu

Zaproszenie uczestnikow zajec:

Dzis chce/chcemy Was zaprosi¢ do podrozy wyjgtkowym pociggiem. WyobrazZcie
sobie, ze dostaliscie bilety na podréz pewnym pociggiem, wyglgdajg bardzo ciekawie.
Niewiele wiecie, ale zagadkowosSc¢ tej podrozy i obietnica niezapomnianych wrazen
pocigga, zacheca... Wiec wsiadacie do pociggu, w przedziatach spotykacie roznych
ludzi, rozmawiacie, a po drodze mijacie rozne stacje/przystanki.

Przed nami jeszcze ostatni etap podrdzy, na jego koncu jest STACJA AUTONOMIA
do ktorej zmierzamy

Prowadzacy wyswietla WARSAW EATS SLAVES - interwencja performatywna

Cw. Sad

W trakcie wyswietlania WARSAW EATS SLAVES - Interwencji performatywnej
prowadzgcy zadaje pytania do grupy:

Kto z was tak uwaza, tez ma takie zdanie — niech przejdzie na te strone sali, kto uwaza
odwrotnie na tamtg strone, kto nie ma zdania pozostaje na srodku przed ekranem

Uczniowie aktywnie uczestniczg jednoczesnie w oglgdaniu Interwencji performatywne;j
i wyrazajg swoje spontaniczne zdanie.

Cw. Moim zdaniem ...
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Prowadzacy proponuje, aby uczniowie zgtaszali swoj pomyst do kontynuowania,
uczestniczenia w Interwencji performatywnej, chetni uczniowie wychodzg przed grupe
i aktywnie wyrazajg swojg opinie — w formie wzorowanej na nagraniu

Prowadzgcy moderuje, aby zanadto nie odbiegali od tematu

Dyskusja uczestniczaca:

Pytania do grupy (jesli nie padty wczesniej):

- Co oznacza istnienie pracy przymusowej?

- Dlaczego wszyscy korzystamy z pracy przymusowej?
- Dlaczego nie chcemy wiedzie¢, ze tak jest?

- Co to oznacza dla ofiar pracy przymusowej?

- Co oznacza dla nas?

- Co gdyby zalegalizowa¢ wspotczesne niewolnictwo?

Prowadzacy przypomina Blizny, ,Jaguary”, przestania plakatéw z Art Day — odwotuje
sie do wypracowanych przez uczestnikow refleksji, zapisanych mysli na flipchartach.

Cw. Burza mézgéw: swobodne odpowiedzi uczestnikéow:

Jakg wiedze trzeba posiadac, aby nie sta¢ sie pracownikiem przymusowym?
Jakie sg do tego potrzebne umiejetnosci? Ktére kompetencije sg potrzebne?
Jakie relacje pomogg?

Jakie/ktére wartosci chronig?

5. Gdzie mozna szuka¢ pomocy w razie potrzeby?

el N .

Wspodlna lista podsumowujgca na flipcharcie.

Cw. Autorefleksja grupowa uczestnikow:

- co mozna zrobi¢ zeby wyrazi¢ swojg niezgode?
- czy wiemy gdzie i jak bezpiecznie szuka¢ pracy?
- czy wiemy, gdzie szukaé pomocy?

- co pomoze zachowac¢ autonomie?
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Cw. Autorefleksja indywidualna: MOJ PIECIOPAK AKTYWNEJ NIEZGODY NA
WSPOLCZESNE NIEWOLNICTWO

Ktore obszary powinnam/powinienem wzmocni¢ u siebie/rozwija¢ w sobie:

1. Jaka wiedze powinnam/powinienem posiadac?

2. Jakie sg mi potrzebne umiejetnosci? Ktére kompetencje chce rozwingc?
3. Jakie relacje mi pomoga/z kim?

4. Czy znam swoje wartosci, ktére mnie ochronig?

5. Gdzie poszukam pomocy w razie potrzeby?

To byt nasz kohcowy przystanek - STACJA AUTONOMIA albo raczej STACJA

MOJA AUTONOMIA

Prowadzacy dziekuje wszystkim za aktywny udziat w zajeciach.

Autorka scenariusza: Bozena Gwizdek
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