A day on the train to life

Opis: A day on the train to life stanowi pakiet scenariuszy zajec¢ profilaktycznych
adresowanych do mtodziezy i mtodych dorostych opartych o wydarzenia:

- Blizny. Czytanie performatywne. Galeria Anty Modern Slavery.
- Anty Modern Slavery Art Day

- Warsaw Eats Slaves. Interwencja performatywna
- Anty Modern Slavery ,,Jaguary” wyk. ZERO

Zajecia profilaktyczne tgczg i uzupetniajg ww. wydarzenia, fgczgc obraz, tekst i dzwiek,
ich celem jest przetozenie wydarzen artystycznych na profesjonalny wymiar
profilaktyczny i psychoedukacyjny — do realizacji w ramach uniwersalnej profilaktyki
problemowej.

Cele merytoryczne: podniesienie $wiadomosci i wiedzy na temat pracy przymusowej,
wzmocnienie kompetencji mtodych ludzi ograniczajgcych uleganie manipulacji
i zniewoleniu, praca na wartosciach; sg to takze zatozone spodziewane rezultaty.

Zatozenia merytoryczne opierajg sie na aktualnej wiedzy naukowe;j (patrz literatura:
Gas, Szymanska, Ostrowska, Ostaszewski i in.,) ktora:

- pokazuje aktualne zagrozenia dla bezpieczenstwa psychofizycznego mtodych ludzi

- potwierdza (zrealizowanymi badaniami), ze nie wystarczy wzmacnia¢ kompetencje
czyli konkretne umiejetnosci miodych ludzi (np. umiejetnos¢ odmawiania,
asertywnosg..), nalezy réwnolegle budowaé, wzmacniac i osadzac hierarchie wartosci,
ktore to oba dziatania tgcznie stanowig istotny czynnik chronigcy w obszarach
wywierania presji i wchodzenia mtodych ludzi w zachowania ryzykowne; pozostate
czynniki - jak wiezi spoteczne i relacje — nieodmiennie majg silny wptyw (tak chronigcy
jak i moze sie zdarzy¢, ze zagrazajgcy)

Realizatorzy: realizatorami scenariuszy zaje¢ profilaktycznych mogg by¢é osoby
pracujgce z miodziezg i mtodymi dorostymi; w celu popularyzacji tematyki warto
rozwazyC przygotowanie szkolnych specjalistbw w szkotach srednich, osrodkach
socjoterapeutycznych, placéwkach socjalizacyjnych, zaktadach wychowawczych
i poprawczych — poprzez ich udziat w szkoleniu (ok. 2-3 godzinnym, w formie zdalnej)
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realizowanym przez Fundacje La Strada przygotowujgcym ich do przeprowadzenia
zajec profilaktycznych w swoich szkofach/placéwkach.

Pakietem podstawowych materiatow dla realizatora jest: dostep do ww. wydarzen
(Blizny, Interwencja performatywna, Jaguary), krotkie nagranie z przestaniami od
artystéw (osoby znaczace), plakaty (Art. Day) i scenariusze zajec profilaktycznych.

Pomoce do zajeé: ekran/rzutnik/tablica multi aktywna (Blizny, Interwencja
performatywna, Jaguary), sciana z umieszczonymi duzymi plakatami (Art. Day),
kartki, flipchart, markery, zakreslacze lub kredki

Czas trwania zaje¢: kazdy scenariusz zajec profilaktycznych - 1 godzina lekcyjna

Wprowadzenie: idea zaje¢ sprowadza sie do zaproszenia miodych ludzi —
uczestnikdw zaje¢, aby wyobrazili sobie, Zze dostali bilety na podréz pewnym
pociggiem, do ktérego teraz wszyscy wsiadajg, ludzie w przedziatach spotykajg sie ze
sobg, rozmawiajg o réznych sprawach, po drodze sg rézne stacje/przystanki.
Wprowadzona teatralno$¢ nawigzuje do artystycznej formy projektu. Kolejne stacje
odnoszg sie do poszczegodlnych wydarzen, na kazdej z nich uczestnicy zdobywajg
istotng wiedze oraz wzmacniajg swojej osobiste kompetencje i umiejetnosci,
w szczegoblnosci w obszarze rozumienia istoty pracy przymusowej i powigzanych
mechanizméw ekonomicznych/psychospotecznych, rozpoznawania i obrony swoich
wartosdci, ochrony przed manipulacjg, rozumienia mechanizméw manipulacji,
wzmachiania umiejetnosci i gotowosci do poszukiwania pomocy.
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Scenariusz profilaktyczny STACJA BLIZNY do wydarzenia Blizny. Czytanie
performatywne. Galeria Anty Modern Slavery.

Przebieg zajec¢:

Powitanie, przedstawienie sie prowadzgcego/prowadzgcych, wprowadzenie do
tematu

Zaproszenie uczestnikow zajec:

Dzis chce/chcemy Was zaprosi¢ do podrézy wyjatkowym pociggiem. WyobraZcie
sobie, zZe dostaliscie bilety na podréz pewnym pociggiem, wyglgdajg bardzo ciekawie.
Niewiele wiecie, ale zagadkowos$c¢ tej podrdzy i obietnica niezapomnianych wrazen
pocigga, zacheca... Wiec wsiadacie do pociggu, w przedziatach spotykacie roznych
ludzi, rozmawiacie, a po drodze mijacie rozne stacje/przystanki.

Wrtasnie zblizamy sie do pierwszej stacji, ktora nazywa sie BLIZNY

Prowadzacy wyswietla Blizny — 39 minut. W trakcie projekcji moderuje dyskusje
grupowa, robi stop klatki

Dyskusja grupowa: (prowadzgcy porzadkuje pomysty uczestnikéw, zapisuje na
arkuszu/flipcharcie)

Co sie wydarzyto?
Co to jest manipulacja?
Na czym polega sita manipulacji w Bliznach?

Jakie mechanizmy manipulacji zobaczyliscie?
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Mini wyktad uczestniczacy:

ABCadto wiedzy o mechanizmach manipulacji w pigutce - prowadzgcy pokazuje
i nazywa mechanizmy manipulacji widoczne w Bliznach. Wykorzystuje krétkie
wypowiedzi aktorow odczytujgcych poszczegodlne role, rezysera — jako o0sob
znaczgcych dla uczestnikow.

Porzadkuje wiedze miodziezy o mechanizmach manipulacji i pokazuje je w sztuce:
usidlenie, uzaleznienie ekonomiczne, szantaz emocjonalny, zastraszanie, izolacja,
alienacja spofeczna, zerwanie relacji z bliskimi, pranie moézgu, prowokacja, reguta
wzajemnosci, reguta zaangazowania i konsekwencji, regufa lubienia i sympatii, reguta
autorytetu, ingracjacja, manipulowanie wtasnym wizerunkiem, podnoszenie wartosci
drugiej osoby i potem zanizanie, deprecjacja innych, wzbudzanie poczucia winy,
kontrola, hustawka emocjonalna, tworzenie sytuacji stresowych, dezorientacja,
wyuczona bezradnosc¢, zasada wzajemnosci.

Czy zgodzicie sie ze mng, ze STACJA BLIZNY tak naprawde nosi nazwe STACJA
MANIPULACJA?

Prowadzacy podsumowuje: poznaliSmy mechanizmy i rézne techniki manipulacji, ta
wiedza pozwolita nam zrozumie¢ czego zostata pozbawiona gtdwna bohaterka
(nazywa je: relacje - rodzina, kompetencje, wartosci).

Jak myslicie, czy wiedza o mechanizmach i uzytych technikach manipulacji oraz
zastanowienie (refleksja) o tym czego jg to pozbawia pomogtyby podjgc jej najlepszg
dla niej decyzje? — swobodne wypowiedzi i refleksje korncowe uczestnikow.

Prowadzacy dziekuje wszystkim za aktywny udziat w zajeciach.

Autorka scenariusza: Bozena Gwizdek
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