A day in the train to life

Opis: A day in the train to life stanowi pakiet scenariuszy zaje¢ profilaktycznych
adresowanych do mtodziezy i mtodych dorostych opartych o wydarzenia:

- Blizny. Czytanie performatywne. Galeria Anty Modern Slavery.
- Anty Modern Slavery Art Day

- Warsaw Eats Slaves. Interwencja performatywna
- Anty Modern Slavery ,,Jaguary” wyk. ZERO

Zajecia profilaktyczne tgczg i uzupetniajg ww. wydarzenia, tgczac obraz, tekst i dzwiek,
ich celem jest przetozenie wydarzen artystycznych na profesjonalny wymiar
profilaktyczny i psychoedukacyjny — do realizacji w ramach uniwersalnej profilaktyki
problemowej.

Cele merytoryczne: podniesienie $wiadomosci i wiedzy na temat pracy przymusowej,
wzmochienie kompetencji miodych ludzi ograniczajgcych uleganie manipulacji
i zniewoleniu, praca na wartosciach; sg to takze zatozone spodziewane rezultaty.

Zatozenia merytoryczne opierajg sie na aktualnej wiedzy naukowe;j (patrz literatura:
Gas, Szymanska, Ostrowska, Ostaszewski i in.,) ktora:

- pokazuje aktualne zagrozenia dla bezpieczenstwa psychofizycznego mtodych ludzi

- potwierdza (zrealizowanymi badaniami), ze nie wystarczy wzmacnia¢ kompetencje
czyli konkretne umiejetnosci miodych ludzi (np. umiejetnos¢ odmawiania,
asertywnosg..), nalezy rownolegle budowaé, wzmacniac i osadzac hierarchie wartosci,
ktore to oba dziatania tgcznie stanowig istotny czynnik chronigcy w obszarach
wywierania presji i wchodzenia mtodych ludzi w zachowania ryzykowne; pozostate
czynniki - jak wiezi spoteczne i relacje — nieodmiennie majg silny wptyw (tak chronigcy
jak i moze sie zdarzyc¢, ze zagrazajacy)

Realizatorzy: realizatorami scenariuszy zaje¢ profilaktycznych mogg by¢ osoby
pracujgce z miodziezg i mtodymi dorostymi; w celu popularyzacji tematyki warto
rozwazyC przygotowanie szkolnych specjalistbw w szkotach srednich, osrodkach
socjoterapeutycznych, placéwkach socjalizacyjnych, zaktadach wychowawczych
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I poprawczych — poprzez ich udziat w szkoleniu (ok. 2-3 godzinnym, w formie zdalne))
realizowanym przez Fundacje La Strada przygotowujgcym ich do przeprowadzenia
zajec profilaktycznych w swoich szkotach/placéwkach.

Pakietem podstawowych materiatow dla realizatora jest: dostep do ww. wydarzen
(Blizny, Interwencja performatywna, Jaguary), krétkie nagranie z przestaniami od
artystéw (osoby znaczace), plakaty (Art. Day) i scenariusze zajec profilaktycznych.

Pomoce do zajeé: ekran/rzutnik/tablica multiaktywna (Blizny, Interwencja
performatywna, Jaguary), sciana z umieszczonymi duzymi plakatami (Art. Day),
kartki, flipchart, markery, zakreslacze lub kredki

Czas trwania zaje¢: kazdy scenariusz zajec profilaktycznych - 1 godzina lekcyjna

Wprowadzenie: idea zaje¢ sprowadza sie do zaproszenia miodych ludzi —
uczestnikdw zaje¢, aby wyobrazili sobie, ze dostali bilety na podréz pewnym
pociggiem, do ktorego teraz wszyscy wsiadaja, ludzie w przedziatach spotykajg sie ze
sobg, rozmawiajg o réznych sprawach, po drodze sg rézne stacje/przystanki.
Wprowadzona teatralno$¢ nawigzuje do artystycznej formy projektu. Kolejne stacje
odnoszg sie do poszczegodlnych wydarzen, na kazdej z nich uczestnicy zdobywajg
istotng wiedze oraz wzmacniajg swojej osobiste kompetencje i umiejetnosci,
w szczegoblnosci w obszarze rozumienia istoty pracy przymusowej i powigzanych
mechanizméw ekonomicznych/psychospotecznych, rozpoznawania i obrony swoich
wartosdci, ochrony przed manipulacjg, rozumienia mechanizméw manipulacji,
wzmachiania umiejetnosci i gotowosci do poszukiwania pomocy.
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Scenariusz profilaktyczny STACJA WARTOSCI do wydarzen:

- Blizny. Czytanie performatywne. Galeria Anty Modern Slavery.
- Anty Modern Slavery Art Day

- Anty Modern Slavery ,Jaguary” wyk. ZERO

Przebieq zaje¢:

Powitanie, przedstawienie sie prowadzgcego/prowadzgcych, wprowadzenie do
tematu

Zaproszenie uczestnikéw zajec:

Dzi$s chce/chcemy Was zaprosi¢ do podrozy wyjgtkowym pociggiem. WyobraZcie
sobie, ze dostaliscie bilety na podroz pewnym pociggiem, wygladajg bardzo ciekawie.
Niewiele wiecie, ale zagadkowosc¢ tej podrozy i obietnica niezapomnianych wrazen
pocigga, zacheca... Wiec wsiadacie do pociggu, w przedziatach spotykacie roznych
ludzi, rozmawiacie, a po drodze mijacie rézne stacje/przystandki.

Prowadzacy: nasz pocigg jedzie dalej, czeS¢ pasazerow zasneta zmeczona dtuga
podrézg; to czas, zeby sobie pomysle¢ w samotnoSci o kilku sprawach

Wrtasnie zblizamy sie do stacji, ktéra nazywa sie WARTOSCI

Burza mézgow: uczniowie wymieniajg wartosci wazne w ich zyciu/ wartosci wazne
w zyciu cztowieka, i potem tworzymy wspodlng liste na flipcharcie — wpisujgc tam
wszystkie wskazane przez mtodych ludzi wartosci

mozna wybiera¢ wartosci z rozsypanki, ktérg sami przygotujemy, a mtodziez wybiera,
ktore sg wedtug nich wazne w zyciu
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lista warto$ci nie musi by¢ bardzo rozbudowana — ale powinna zawiera¢ warto$ci,
o ktorych méwimy w przypadku pracy przymusowe;j

jesli nie mamy czasu na wypracowywanie listy, positkujemy sie gotowg listg wartos$ci
kluczowych w zyciu cztowieka, np.
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Autentycznos¢  Akceptacja  Bezpieczenstwo
Cierpliwosé Ciekawos¢ Czystosé
Duma Dyskrecja Duchowosc
Efektywnosc Entuzjazm Godnoéc
Hedonizm Intuicja Konsekwencja
Kompetencja ~ Lojalnos¢ Marzenia
Madrosc Nadzieja Niezaleznos¢
Otwartosc Otoczenie Pasja
Piekno Prawosé Pomoc innym
Prestiz Prawda Pokora
Rodzina Radogé Rozwo)
Rozrywka Réwnowaga  Samoswiadomosé
Sprawiedliwos¢  Szczescie Stanowczosc
Szczodrose Spoké) Stabilnosc
Tolerancja  Troskliwosé Tworczosé
Wiedza  Wyksztalcenie Wygoda
Wyrozumialos¢  Wsparcie Wrazliwosé
Zaufanie Zaradnosc Zdrowie

Bogactwo Bliskie relacje
Czulogé Delikatnosé
Doskonalos¢  Elastycznosc
Harmonia Honor
Kreatywnos¢ Komfort
Milos¢ Misja
Odpowiedzialnos¢ Odwaga
Przygoda  Perfekcjonizm
Pogoda ducha  Prayjazn
Prostota Przyjemnosé
Rozwaga Ryzyko
Slawa Spontanicznosé
Sukces Szezerosé
Szacunek Szlachetnosc
Uczciwosé Widzigcznosé
Wolnosc Wiernoéé
Wiarygodnosc Wiara
Zadowoleneie  Zaangazowanie
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Cw. indywidualne: kazdy uczestnik pracuje indywidualnie z listg wartosci.

Na wybranej/przyktadowej lub sporzadzonej przez miodziez liscie, przy kazdej
z kolejnych wartosci kazdy uczestnik indywidualnie sobie zaznacza jak wazna jest
dana warto$¢ w jego zyciu:

3 — oznacza: bardzo wazna wartos¢ w moim zyciu/bardzo wazna dla mnie
2 — oznacza: wazna wartos¢ w moim zyciu/wazna dla mnie

1 — oznacza mato wazna warto$s¢ w moim zyciu/mato wazna dla mnie

0 — oznacza: niewazna dla mnie i niewazna w moim zyciu

Zakre$l zakreSlaczem/zakoloruj sobie te, ktorym dajesz 3 — zastanow sie dlaczego te
wartosci tak oceniasz w swoim zyciu

Prowadzacy wyswietla uczestnikom fragmenty Blizn, przypomina teledysk:
»Jaguary”, przypomina przeslania plakatéw Art. Day

Cw. Dyskusja grupowa

Pytania prowadzgcego do mtodziezy: co zabiera praca przymusowa — jakie/ktore
sposrod naszej — sporzgdzonej przez Was listy wartosci? (godnosé¢, podmiotowosg,
szacunek, ...)

Ktorych wartosci trwale pozbawia cztowieka praca przymusowa? Ktére ogranicza?

Wartosci wskazane przez uczestnikdéw zapisuje kolejno na flipcharcie/tablicy,

nastepnie kazdy z uczestnikdbw zaznacza kotkiem na swojej kartce z lista wartosci
wskazane w dyskusji grupowej wartosci

Cw. indywidualne. Instrukcja: sprawdz czy te wartosci, ktére wskazali$my wspélnie i
otoczytes/as kétkiem na swojej kartce sg dla ciebie bardzo waznie i wazne.
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Jak mozna sie z tym czuc, jak sie z tym czujesz wiedzgc, ze praca przymusowa
mogtaby zabrac to, co jest dla Ciebie wazng wartoscig w zyciu?

STACJA WARTOSCI jak sie domyslacie nosi nazwe: STACJA MOJE WARTOSCI

Prowadzacy dziekuje uczestnikom za aktywny udziat w spotkaniu.

Autorka scenariusza: Bozena Gwizdek
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